
Herzliche Einladung  

zu einem Vortrag über 
 

Fit in den Frühling 
mit den Elixieren der hl. Hildegard 

  
 

 

 

 

 

Sabine Christ ist Heilpraktikerin der Traditionellen Europäischen 
Medizin in Radolfzell. In ihrer Naturheilpraxis nach Hildegard von 
Bingen gibt sie ihr reiches Wissen und ihre Erfahrung als Therapeutin 
gerne weiter. Bei Hildegard fand sie ein ganzheitliches Konzept.  So 
schöpft sie aus den Schriften Hildegards über die Pflanzenheilkunde 
und praktiziert die Ausleitungsverfahren wie Aderlass, Schröpfen 
und Blutegeltherapie.  

Wann:                   Donnerstag, 5. März 2026, 19.30 Uhr 

Wo:                         Kloster Mariastern-Gwiggen, St. Agnes-Saal 

Kostenbeitrag:   € 15,--- 

Anmeldung erbeten:  Sr. M. Barbara Krobath O.Cist,  

sr.m.barbara@mariastern-gwiggen.at 


